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1. 아토피 피부 질환 요인 

2 



2. 피부의 기능 

 장벽 기능  

   (Protective barrier) 

 체온 조절  

   (Thermoregulation) 

 대사 작용  

   (Vitamin D synthesis) 

 외부 환경 변화 인식 

(Sensation) 

 사회적 기능  

   (Social function) 

각질층의 기능상실 → 피부건조 

•  수분과다 방출 → 피부건조증 유발 

•  각질층 지질양 저하 

  - 피부보호, 보습기능 저하 

  - 외부자극에 민감 

  - 각질층 손상으로 소양증 발생 

  - 면역력 약화 

민감, 건조피부 특징 
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2. 피부의 기능(각질층) 
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각질층은? 

-외부의 수분과 전해질의 손실을 막아줌 

-각질 세포(단백질로 구성)와  지질로 구성됨 

-지질은 [세라마이드(40-50%), 자유지방산(15-25%),  

 콜레스테롤(20-25%),콜레스테롤설페이트(5-10%)  

 

 건강한 피부를 유지하기 위해서는 각질층이 30% 정도의  

수분을 유지하여야 함 

 

 

 



3. 아토피 피부염 

유아기(0~3세) 소아기(4~12세) 성인기(13세 이상) 
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아토피 피부염은... 

 가장 흔한 만성 피부염 질환 

 영, 유아기에 발병 

 박테리아, 곰팡이, 바이러스 감염에  

 대한 민감도가 증가 

 피부가 건조하고 간지러움을 동반함 

 피부 굴곡부에서 주로 나타남 

 피부 장벽의 손상이 주요 병인/증상 

 면역체계의 이상이 주요 병인 



4. 아토피 피부염의 특징 
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 경피 수분 손실 (Trans Epidermal Water Loss : TEWL] 

   : 병변 부위뿐 아니라 비 병변 부위의 경피 수분 손실율이 높음 

    : 정상인은 각질층의 수분 함량과 경피 수분 손실량이 비례, 아토피 환자는 각질층 수분 함량이 적어도 

      경피 수분 손실율이 많음      

 각질층의 수분 함량 

    :정상인의 각질층 수분 함량은 15-40% 이나, 아토피 환자의 수분 함량은 감소 

 수분결합력과 수분 유지력 

    : 아토피 환자는 각질층에서 수분 결합 능력이 감소되어 있음 

 Skin PH 

    : 정상인의 피부는 산성, 피부 trobule 이있는 경우는 알카리성 

 표피 지질 : Ceramide 의 감소 

    : 피부 각질층 각질 세포 간 지질의 주성분으로 전체 지질의 50%를 차지한다, 수분과 함께 지질 2중막을 형성, 

       함습과 장벽 기능을 함, 세라마이드가 층상 구조로 배열하고 그사이에 물이 배열하여 수분 유지능력 유지 및 

       피부 장벽 기능      

 피부 장벽 손상 후 회복 

 층판소체 [Lamellar body]  

    : 층판 소재가 정상인(42%)에 비해 낮다(13%), 각질 세포 사이에 지질을 배출하는데 이상있음 

 접촉 피부염 
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5. 아토피 유병률(연령별) 
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5. 아토피 유병률(년도별) 
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아토피피부염을 앓은 환자의 약 60-80%가 성장하면서 

 천식이나 알레르기 비염 등의 호흡기 알레르기 질환으로 진전 



6. 아토피 환자의 삶의 질과 경제적 부담 
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7. 주요증세 및 완화방법 

아토피 요인 구분 세부 사항 관리 방법 제품군 

내적 요인 

(유전적 

요인) 

면역과민 

반응 

Th1/Th2 불균형 

IgE 과다 생성 

=> 알러지성 피부 

=> 가려움증, 염증  

- 스테로이드  

- 항균제, 항히스타민제  

- 면역 억제제 

- 면역조절 기능성 식품 

의약품, 

식품 

분야 

피부장벽 

기능손상 

세라마이드 감소 

=> 피부장벽기능 약화 

=> 건조 피부  

- 세라마이드 함유 장벽기능 회복 보습제 사용 

- 생체 내 세라마이드 생성촉진 

  => 니아신 아마이드 등. 

화장품 

분야 

외적 요인 

(환경적 

 요인) 

알러젠 
음식물, 꽃가루, 진드기, 

털, 먼지, 미생물 등 

악화요인의 제거 

=> 항균, 항진드기 제품 

의류,  

침장류 

공산품 

분야 

자극물질 
포름알데히드, 세제,  

일부 염료, 가공제 등 

  악화요인의 제거 

 => 사용물질 인체 유해성 사전검증 

 => 광촉매, 저자극성 세제 

기타 
땀, 피부 쓸림, 정전기, 

pH 등 

  악화요인의 제거 

 => 실내 적정 온습도 유지(22℃, 50~60%RH) 

 => 흡습속건 소재를 이용해 신속히 땀 배출 

 => 부드러운 의복 소재 착용 

 => 피부 Ph 약산성으로 유지 

  아토피환자의 주요증세 : 사람마다 증세도 다양하고 원인도 복잡함 

  피부수분 증발로 인한 수분부족으로 지속적으로 가렵고 무의식적으로 자주 긁어 수면이 방해됨으로 잠재적  

   으로는 성장장애, 우울증 등도 유발 가능성이 있음. 
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8. 국내외 기술 개발 동향 
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개발 
차별화 
방향 

 신슈대, 大和방적(日): 금속 Phthalocyanine염색, 가려움 진정 작용(개발비: 235백만엔) 

 구라레이(日): EVOH, PET S/C 흡한속건, 높은 열전도율로 소양증 억제 

 DermaSILK(英): 천연 Silk로 면섬유 대비 체온조절기능 우수 

 PadyCare(獨): 은을 이용하여 피부상재균 제어를 통한 피부질환 개선 

 아토피 유발요소에 적극 대응하는 복합기능 소재 개발 

 아토피 완화효과의 과학적 검증 및 증상별 맞춤 소재 개발 

 Skin Care 개념의 범용 소재 확대 개발  

국내현황 

국외현황 

 아쿠아클레소: 보습, 냉감, 저자극 (일본산 원단, 국내봉제) 

 압소바, 아가방: 유기농 면 100% 

 베이비부, 좋은사람들: 콩섬유 100%, 항균소취 

 기타: 천연염색, 피톤치드, 숯, 극세사(항진드기) 등 



9. 국내외 개발 제품  
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베넷우주복 

56,000원 

긴팔 바디수트 

46,000원 

바지 

39,000원 

1. 항균력을 지닌 은소재를 이용한 의복 및 의류 

2. 피부상재균 제어를 통한 피부질환개선 (독일) 

€184.07 

€75 €127.82 €173.84 

€185.90 €34.42 

   SKAL과 TDA의 엄격한 관리를 통과하여 인증 

  받은 100% 유기농 면 소재 (한국 홈쇼핑) 

http://www.wizwid.com/CSW/handler/wizwid/kr/MallProduct-Start?AssortID=700228410&wizfrom=01
http://www.cottonedition.co.kr/products/product_list.asp?category=01&ID=46&page=1
http://www.cottonedition.co.kr/products/product_list.asp?category=01&ID=49&page=1


 DermaSilk™ 



DermaSilk™ 

• Compare the efficacy of antimicrobial silk fabric DermaSilk™ with 
topical corticosteroid.  

• No significant difference between DermaSilk™-treated and 
corticosteroid-treated skin was observed.  



DermaSilk™ 

• To evaluate the antimicrobial activity of silk fabric coated with AEGIS      

  AEM 5572/5. 

• Although the silk fabric can improve skin lesions in AD, antimicrobial   

  activity was not observed in vivo. 



 Padycare™ 



 PadyCare™ 

Padycare™: micromesh materials 

containing woven silver filaments with a 

silver contents of 20% in total. 



Tubifast™ 

Tubifast™: wet wrapping therapy (WWT) 용 bandage / 의류 



Wet wrapping therapy 



10. 아토피 완화 섬유의 기능  
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아토피 완화 섬유소재 

장벽기능 회복 촉진 



11. 아토피 완화 의류 개발 방향  

Skin Balance Skin Stress Zero 

보습, 땀 제거: 일방향성 수분전이구조 

냉감효과: 천연 Xylitol 

피부장벽 기능강화 효과: MLE 

항균방취 효과: UNCM, 천연물질 

피부손상방지: 극세사, 무자극 봉제 

정전기 제어: 도전사 

pH 조절: 약산성 처방 

인체 유해성 검증: Eco Label 
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11-1. 일방향성 수분전이구조 
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피부에 잔류하는 수분은 세균 번식의 원인이 되므로 신속하게 수분을  

제거하는 것이 2차 감염을 방지 할 수 있음 



11-2. 냉감기능  
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냉감 물질을 이용한 가려움증 완화   

+ 

땀, 열기 

-36.5cal/g 



11-3. MLE 
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◆ 라멜라 구조는  세포간 지질에서 보이는 

다중층상 구조로 피부를 보호하는 장벽기능. 

 

◆ 세라마이드를 함유한 제형으로 세포간 지

질의 구조  즉 피부의 라멜라 구조와 유사한 

다중층상 구조로 이루어져 있어, 피부보호막

을 형성하고 강화하여 아토피, 건조, 민감성 

피부의 손상된 피부장벽을 회복.  
 

◆ 피부보습, 보호기능, 피부친화성 아토피 

피부는 특히 세라마이드의 감소가 두드러짐 

MLE (Multi-Lamellar Emulsion)   

보습, 보호기능의 핵심인 피부의 라멜라 구조 재현 



11-4 Ceramide 



11-5. Eco Label 
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 아조계 염료 

 발암물질과 알러지 유발요소 포함 염료 

 포름알데히드 

 살충제 

 염소화 탄화 페놀 

 유기탄화 매개체 

 유출 가능한 중금속 

 니켈 

 색상 견뢰도 

 산성도 

 유아용 제품 내에 Phthalates 

 TBT, DBT 

 휘발성 화합물의 방출 

 악취 

Eco Label  

(최종 생산품의 인체 유해성 검증) 



12. 임상시험 
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 시험 내역 

 기간: 2007년 2월 (1주일간 시행) 

 장소: 연세대학교 의과대학 영동세브란스병원 

 대상: 3-5세 유아 아토피 환자 (총 12명) 

 보습형 (6명), 발한형 (6명) 
 

 관찰 항목 

 SCORAD (SCORing the Atopic Dermatitis] score 

  (아토피 피부염 임상적 중증도 지표) 

 TEWL (transepidermal water loss) 

  (경표피 수분 손실률) 

 Skin Hydration 

  (피부 각질층 내 수분량 측정)  
 

 착용 방법 

 1인당 아토피 전용 내의 2벌 지급 

 1주일 간 지속적으로 착용 

http://www.tpsproduction.com/ScoradCardWebDemo.wmv


SCORAD 

http://www.tpsproduction.homeip.net/tpsproduction/(5je04r45tvlda12xea4cacr4)/en/ScoradCard/ScoradDemo.htm?MSCOMTB=TPS_Descrizione|Version%201.1%20Movie


임상 시험 의류 

 수분 이동 제어 

 피부 내, 외부로 수분 증기의 이동을 제어 

 쾌적감 vs. 보습감 부여 가능 

 항균, 방취 효과 (TiO2, Ag) 

 정전기 방지 

 유사세라마이드 함유 섬유처리제 코팅 

성분 기능 

PDL 
(phytodermal Lipid V) 

피부장벽 기능 개선 

Squalane 피부보호제  

Dialkyl Quat 대전 방지 



13. 임상시험 연구결과  
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 복합 기능성 소재를 이용한 의류가 아토피 피부염 완화 효과가 있음을 임상 시험을 통

하여 확인 

 특히, 의류에 의해 커버되지 않는 부위에서도 병증의 호전이 나타남 

    섬유의 높은 기능성과 피부 친화도에 의하여 환자의 “잠의 질(quality of sleep)”이 

개선되어 나타나는 현상으로 판단됨. 

 특허출원(출원번호: 10-2007-0059660) 

 피부장벽학회 논문 발표 



 SCORAD (SCOring the Atopic Dermatitis) index 

임상 시험 결과 



그림 1. 함습형 의류 1주 착용 전, 후  
좌측 상지 병변부의 변화 

그림 2. 보습형 의류 
1주 착용 전, 후 목 
부위 병변부의 변화 

임상 시험 결과 



피부 기능 평가 

 TEWL (transepidermal water loss) 

 피부의 장벽 기능 평가 

 Skin hydration 

 피부 각질층 내 수분량 측정 



피부장벽기능의 개선 



피부 보습의 개선 



결론 

1.정상인 피부와 달리 항원 단백의 침입에의한 피부 알러지 

   발생이 용이 하므로 피부를 청결하게 하여 근본 요인제거 

 -> 정상인의 피부에 비해 PH가 높으므로 약산성 세제 사용  

 

2.피부 장벽 기능 및 함습 기능의 저하 원인인 Ceramide를 

   보충해 주기위해 외부 보충 및 생체내 합성 촉진이 중요 

 

3.수분제어, 피부보습, 가려움 유발 요인 제거, 항균기능등 

    체계적인 복합 기능성의류 개발이 필요함 

 

4.다양한 임상 실험에의한 원인별, 병변 부위별 최적의 소재 

   조합이 필요함 

 

5.설문 조사에 의한 의존성에서 벋어나 과학적이고  체계적인 

   피부 질환 완화 소재 개발이 필요함  



아토피 관련 site 

37 

대한아토피학회 http://www.atopydoctor.co.kr 

아토피 학교 http://cafe.daum.net/atopy 

아토피연구회 http://www.atopy.or.kr/ 

대한아토피 피부염학회 http://www.atopy.ac.kr/ 

대한 건선 아토피 연구소 http://www.bestskinlab.com/ 

서울시 아토피 천식 교육센터 http://www.atopyinfocenter.co.kr/ 

서울의료원 아토피 클리닉 http://cafe.naver.com/MyCafeIntro.nhn?clubid=16996634 

http://www.atopydoctor.co.kr/
http://cafe.daum.net/atopy
http://www.atopy.or.kr/
http://www.atopy.ac.kr/
http://www.bestskinlab.com/
http://www.atopyinfocenter.co.kr/
http://cafe.naver.com/MyCafeIntro.nhn?clubid=16996634


감사합니다. 


